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Pour vous aider dans la pose des électrodes sur votre enfant, nous 
vous invitons à vous référer au schéma ci-après.

1. Placez-les à hauteur des mamelons vers l’extérieur pour les 
électrodes rouge et jaune. L’électrode noire se place tout autour de 
l’ombilic.

2. Veillez à ne pas ajouter d’huile dans le bain. Cela rendrait difficile 
l’adhésion des électrodes à la peau.

3. En cas d’allergies ou rougeurs à l’emplacement des électrodes, 
veuillez prévenir l’équipe.

4. Les électrodes se changent lors du bain et plus régulièrement 
lors de fortes chaleurs. N’hésitez pas à les placer au frigo si elles se 
décollent plus souvent.

ETAPE 1 : 
LE PLACEMENT 
DES ÉLECTRODES

E = Électrode
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E

NOIRE AUTOUR 
DE L’OMBILIC 

(NOMBRIL)

E

ROUGE OU 
BLANCHE À LA 
DROITE DU BÉBÉ

E

JAUNE OU 
VERTE À LA 

GAUCHE DU BÉBÉ
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ÉTAPE 2 : 
L’UTILISATION 
DU SMART 
MONITEUR 2
A la différence du monitoring du centre néonatal, 
le Smart Moniteur 2 fonctionne uniquement avec 
des témoins lumineux (aucun chiffre).
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La connexion des électrodes 
au câble du monitoring

Mise en marche du moniteur 
Poussez sur le bouton ON/OFF (face supérieure).

L’appareil se teste :
	· tous les témoins s’allument puis s’éteignent ;
	· une alarme sonore courte et continue retentit. 

Arrêt du moniteur 
Appuyez simultanément sur le bouton ON/OFF 
gris et le bouton bleu (reset).

Lâchez le bouton ON/OFF en premier puis le 
bouton bleu en second lieu.
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LES ICÔNES

Témoin lumineux vert du rythme cardiaque.

Témoin lumineux vert du rythme respiratoire.

Témoin lumineux rouge d’alarme de tachycardie.

Témoin rouge d’alarme de bradycardie
(= rythme cardiaque inférieur à la norme définie par le pédiatre).

Témoin lumineux rouge d’apnée
(= pause respiratoire supérieure à 20 secondes).

Témoin vert de fonctionnement.

Témoin vert du chargeur :
> si le témoin clignote, la batterie se recharge ;
> si le témoin vert est permanent, la batterie est rechargée.

Le témoin orange clignote quand la batterie est déchargée.
Dès que le témoin de la batterie s’allume, il faudra 6h de fonctionnement 
sur secteur pour optimaliser la batterie (autonomie de 15h).

Le témoin est orange quand la mémoire est remplie à 80%.
Veuillez nous contacter pour prendre rendez-vous afin de vider la mémoire 
au +32 (0)81 70 23 75 ou +32 (0)81 70 23 24.

Témoin orange de déconnexion (électrode ou câble).
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Alarme sonore discontinue + témoin de 
bradycardie, de tachycardie ou d’apnée 
(témoin rouge)
	· Observez votre bébé, si nécessaire agir (le 
stimuler, dégager ses voies respiratoires, 
appeler le 112 en cas d’urgence).
	· L’alarme sonore s’éteint dès que les 
fréquences cardiaques ou respiratoires se 
sont normalisées.
	· Appuyez sur le bouton bleu (reset) pour 
éteindre le témoin lumineux.
	· Ne jamais secouer votre bébé.

Alarme sonore continue + témoin de 
déconnexion (témoin orange)
	· Éteignez le moniteur et remplacez 
l’électrode. 
	· L’alarme sonore s’éteint lorsque le 
problème est résolu.
	· Lorsque l’évènement est résolu, appuyez 
sur le bouton bleu (reset).

Alarme sonore continue + témoin batterie 
(témoin orange) 
	· Rechargez rapidement.
	· Si elle est significative, notez l’alarme 
dans le carnet.

Alarme sonore continue + témoin mémoire 
	· Appuyez sur reset et faites vider la 
mémoire du moniteur.

LES ALARMES : COMMENT RÉAGIR ?
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MARYSE DEJOSÉ, INFIRMIÈRE EN CHEF 
+32 (0)81 70 23 24 

CHRISTELLE FAMERÉE, SECRÉTAIRE
+32 (0)81 70 23 75    

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
+32 (0)81 72 05 89                                                                                                                                   

Si le problème est technique, formez le +32 (0)81 72 04 92. Il s’agit du 
numéro d’appel du service de Pédiatrie du site de Sainte-Élisabeth ; il 
est joignable 24h/24 et 7 jours/7.

Comment nous rencontrer ?
Rendez-vous au niveau 4 de l’aile M. Prenez à gauche en sortant de 
l’ascenseur (suivre les flèches roses).

Lecture et rencontre aux consultations de Pédiatrie (aile B, niveau 3). 
Un contact téléphonique préalable est nécessaire.

INFORMATIONS 
UTILES POUR NOUS 
CONTACTER
Durant les jours ouvrables, entre 9h et 16h.
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	9 NOTEZ LA DATE ET L’HEURE

	9 NOTEZ LA NATURE (CARDIAQUE OU RESPIRATOIRE)

	9 NOTEZ CE QUE VOUS OBSERVEZ CHEZ VOTRE BÉBÉ ENDORMI

	� Exemples : la coloration de son visage (blanc, pâle, transpirant, 
cerné, etc.), son attitude pendant son sommeil, son activité (suce 
sa tétine, soupire, etc.).

	9 NOTEZ LE GESTE QUE VOUS AVEZ FAIT OU LA STIMULATION

	� Exemples : stimuler légèrement, petite caresse, etc.

	9 NOTEZ LES CIRCONSTANCES SI CELLES-CI SONT 
INHABITUELLES POUR L’ENFANT

	� Exemples : vaccins, rhume, déménagement, fête familiale, etc.

	9 NOTEZ R.A.S. (RIEN À SIGNALER) S’IL N’Y A RIEN DE PARTICULIER

UNE ALARME S’ACTIVE 
SUR LE MONITEUR : 
FORMULAIRE 
À COMPLÉTER
Uniquement pour les alarmes qui vous inquiètent.
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Le carnet d’alarmes qui inquiètent

DATE HEURE ALARME COMMENTAIRES
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INFORMATIONS

UNITÉ DU SOMMEIL DU NOURRISSON
SERVICE DE PÉDIATRIE

Site de Sainte-Elisabeth

	, Place Louise Godin, 15 - 5000 Namur
	g Secrétariat : +32 (0)81 70 23 75

POUR ALLER PLUS LOIN

Formations de la Croix-Rouge 
Initiation à la réanimation pédiatrique

> https://formations.croix-rouge.be/
formations-particuliers/rea-bebe-initiation-
a-la-reanimation-pediatrique.html
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