LES TECHNIQUES

Ballon intragastrique
Le ballon intragastrique est un ballon
en silicone que le chirurgien place par

la bouche et sous anesthésie générale.

Le but de celui-ci est de retrouver une
sensation de satiété. Ce ballon est
retiré aprés environ 10 mois. (non-
remboursable).

Bypass

Le bypass est une intervention a la fois
restrictive et malabsorptive. Le but est
de créer une petite poche gastrique et
d’y connecter directement Uintestin.
Vous mangerez moins grace au petit
volume de ’estomac. Vos aliments
seront moins bien absorbés.

Sleeve gastrectomy

La sleeve gastrectomie est une
technique restrictive visant a retirer
une grande partie de ’estomac. Cette
intervention est irréversible. Vous
perdrez du poids par la diminution de
vos apports alimentaires.

Nissen-sleeve gastrectomy

Le nissen-sleeve combine deux
interventions, la sleeve pour diminuer
les quantités d’aliments ingérés et le
nissen pour contrer le reflux gastro-
oesophagien. Celle-ci permet donc
aux patients présentant du reflux de
bénéficier d’une sleeve gastrectomie.
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Chirurgie bariatrique

(ballon intragastrique, bypass,
sleeve, nissen-sleeve, etc.)
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NOTRE EQUIPE

Notre équipe, disposant d’une solide
expérience dans la prise en charge globale

du poids, se compose d’une coordinatrice, de
médecins endocrinologues, de diététiciennes,
de psychologues, de kinésithérapeutes,

de chirurgiens spécialisés en Chirurgie
bariatrique, de chirurgiens plastiques et
d’autres spécialistes, selon votre besoin.

ILest, entre autres, possible de faire appel
a divers spécialistes tels que les gastro-
entérologues, les pneumologues, les
anesthésistes, etc. Le parcours proposé
dépendra de la sévérité de votre excés de
poids.

Notre rdle est de vous offrir la solution la mieux
adaptée a votre probléme de poids. L’équipe de
la Maison Entre Poids et Moi met ainsi a votre
disposition plusieurs médecins spécialisés et
paramédicaux pour vous offrir une meilleure
prise en charge dans le traitement de votre
obésité.

BILAN ET PRISE
EN CHARGE

La chirurgie est actuellement le traitement

le plus efficace contre I'obésité morbide. Le
risque de 'opération n’est jamais nul mais le
risque de rester obése est toutefois encore plus
important.

Il existe des conditions pour se faire opérer

« Avoir essayé de perdre du poids pendant
plus d’un an grace aux régimes encadrés.

« Avoir un indice de masse corporelle
supérieur a 40 (obésité morbide) ou
supérieur a 35 avec des comorbidités
(diabéte, syndrome d’apnées du sommeil,
hypertension artérielle, etc.) : BMI= Poids
(kg) / taillez (m2).

« Réaliser un bilan complet préopératoire.

Notre équipe Entre Poids et Moi
Chirurgicale est la pour vous guider, en
plusieurs étapes

Rencontre avec la coordinatrice (diététicienne)
Elle est la premiére personne de contact lors de
votre bilan. Elle vous accompagne dans votre
démarche afin de vous aider a vous orienter
vers la solution qui vous sera la plus adaptée,
qu’elle soit médicale ou chirurgicale. Elle
prendra le temps de retracer avec vous votre
parcours personnel, vos antécédents médicaux
et votre évolution pondérale, ainsi que de vous
expliquer le fonctionnement de notre centre.

Participation a une journée
d’information (CGO)
et consultations

+ Présentation en groupe (site de Sainte-
Elisabeth, aile M, niveau 4 — salle Mg4)
par les chirurgiens, diététiciennes et
psychologues.

« Consultations individuelles a la Maison
Entre Poids et Moi : chirurgien et/ou
diététicienne et/ou psychologue et/ou
cardiologue.

Réalisation du bilan préopératoire,

différents examens sont a prévoir

Ceux-ci peuvent étre réalisés lors d’une courte
hospitalisation, une nuit durant laquelle un
test du sommeil (polysomnographie) sera
réalisé.



