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VOTRE RENDEZ-VOUS

Date

Heure

Lieu

INFORMATIONS

CENTRE DE SEXOLOGIE CLINIQUE

Site de Dinant (Saint-Vincent)

	, Rue Saint-Jacques, 501 - 5500 Dinant
Localisation

	u Accueil central
Prise de rendez-vous

	O +32 (0)82 21 26 66

Site de Godinne

	, Avenue Dr Gaston Thérasse, 1 - 5530 Yvoir
Localisation

	u Consultation A - Niveau 0, route 84
	u Consultation B - Niveau 0, route 82
	u Consultation C - Niveau 0, route 21

Prise de rendez-vous
	O +32 (0)81 42 38 00
	O +32 (0)81 42 37 02
	O +32 (0)81 42 38 15

Site de Sainte-Elisabeth

	, Place Louise Godin, 15 - 5000 Namur
Localisation

	u Niveau 1, aile A
Prise de rendez-vous

	O +32 (0)81 72 05 89

Centre médical Les Baseilles

	, Place des Jardins de Baseilles, 17 - 5101 Erpent
Prise de rendez-vous

	O +32 (0)81 70 88 25

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
	O +32 (0)81 42 30 40 (sites de Dinant et Godinne)
	O +32 (0)81 72 05 89 (site de Sainte-Elisabeth)

Notre équipe
Le Centre de Sexologie Clinique travaille de manière 
pluridisciplinaire. Parmi nos Sexologues se trouvent 
des :

	· Gynécologues ;
	· Kinésithérapeutes ;
	· Kinésithérapeutes spécialisés en périnéologie ;
	· Onco-sexologues ;
	· Psychologues ;
	· Psychiatres ;
	· Thérapeutes de couple ;
	· Thérapeutes du trauma ;
	· Sexo-analystes ;
	· Sophrologues ;
	· Urologues.

Pour connaître les praticiens qui composent notre 
équipe, rendez vous sur chuuclnamur.be/services/
sexologie-clinique.
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I N F O R M AT I O N À L’AT T E N T I O N
D E S PAT I E N TS E T D E L E U R FA M I L L E

Service de Sexologie clinique

CENTRE DE 
SEXOLOGIE 
CLINIQUE
Information, diagnostic, 
soutien et thérapie

	, Sites
D I N A N T
G O D I N N E
SA I N T E-E L I SA B E T H
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Vous rencontrez des 
difficultés sexologiques? 
Nous sommes à vos côtés
Le Centre de Sexologie Clinique propose des 
consultations sexologiques dans un but informatif, 
diagnostique, de soutien ou thérapeutique.

Les difficultés sexologiques relèvent la plupart du 
temps de la conjonction de facteurs somatiques, 
psychologiques et/ou relationnels. Elles nécessitent 
une prise en charge globale du patient.

Le Centre de Sexologie Clinique travaille de 
manière pluridisciplinaire. Il est principalement 
composé de gynécologues, de kinésithérapeutes, 
de psychologues, de psychothérapeutes de couple, 
de psychiatres et d’urologues. Tous sont formés en 
Sexologie.

L’équipe collabore également avec d’autres 
professionnels de la santé.

Les difficultés sexologiques pouvant être 
prises en charge sont : la dysfonction érectile, 
l’éjaculation précoce ou retardée, le vaginisme, les 
dyspareunies, l’anorgasmie, les troubles du désir, 
les troubles de l’identité sexuelle, etc.

Je n’ai plus envie...

On n’arrive plus à en parler...Le plaisir ?
Pour moi ?

Une panne sexuelle ?
C’est depuis que
je suis malade.

Depuis mon opération 
plus rien ne va.

Sexe virtuel ?
Je n’aime pas faire 
l’amour : j’en souffre.Quand je la vois, je 

perds les pédales…
Je me pose des questions 

sur la sexualité.
Je ne veux pas faire

ce qu’il ou elle
me demande. C’est depuis que j’ai 

grossi…

C’est à cause de 
mon stress.

Je n’arrive pas
à satisfaire ma

partenaire, ça va
trop vite…

J’ai mal, ce n’est plus 
possible…

Depuis l’accouchement,on 
n’a plus d’intimité.

Une prise en charge globale
La prise en charge adéquate sera analysée,
éventuellement en équipe, et organisée en
concertation avec le/la patient(e).

	· Individuellement ou en couple 

	· De type médical (traitements médicamenteux, 
examen complémentaire) 

	· De type comportemental (éducationnel, sexo-
fonctionnel) 

	· De type systémique (analyse de la dynamique 
relationnelle en individuel ou en couple) 

	· De type sexoanalytique (approche thérapeutique 
sexologique, travail sur les conflits sexuels 
inconscients, travail sur le développement de la 
genralité) 

	· De type psycho-corporel : sophrologie, etc. 

	· De type corporel : kinésithérapie, périnéologie, etc.

L’APPROCHE PEUT COMBINER PLUSIEURS 
OUTILS THÉRAPEUTIQUES

LES CAUSES DE CES DIFFICULTÉS SONT MULTIPLES 
(PHYSIQUES, PSYCHOLOGIQUES, TRAUMATIQUES, 
ETC.) : NOUS LES ANALYSERONS AVEC VOUS. 
 
LE CENTRE DE SEXOLOGIE CLINIQUE PEUT VOUS 
APPORTER UN SOUTIEN, DES RÉPONSES À VOS 
QUESTIONS ET DES SOLUTIONS CONCRÈTES.


