Y a-t-ilunrisque de surdosage?

La pompe est programmée et pourvue d’un systéme de
sécurité qui évite tout surdosage. Seul le patient est
autorisé a utiliser la PCA.

Y a-t-ilun risque de devenir
dépendant a l'antidouleur?
Iln’y a aucun risque. Vous bénéficierez de la pompe

PCA pour la période postopératoire qui est relativement
courte.

Le service de prise en charge de
la douleur postopératoire

Une a deux fois par jour, vous recevrez la visite d’un
membre de notre équipe.

Nous vous demanderons d’évaluer 'intensité de votre
douleur a ’'aide d’une réglette spécifique allant de

’absence de douleur a la douleur maximale imaginable.

Cette visite nous permettra au besoin d’améliorer
votre confort et de traiter efficacement d’éventuels
inconvénients.

® | INFORMATION A L'ATTENTION
1 DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

-,

INFORMATIONS

SERVICE D’ANESTHESIE - ANALGESIE AIGUE

L’équipe d’analgésie aigué postopératoire se tient a
votre disposition pour répondre a vos questions.

Service d’Anesthésie - Analgésie aigué
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Vous allez bénéficier d’une intervention chirurgicale et
vous craignez d’avoir mal.

ILest important que vous sachiez que l‘on peut traiter la
douleur dés son apparition.

Une prise en charge efficace de la douleur (analgésie)
vous apportera un certain confort et facilitera votre
convalescence.

Depuis plus de 25 ans, le service d’anesthésie-Analgésie
(gestion de la douleur) du CHU UCL Namur - Site de
Godinne vous propose divers moyens de prise en charge
de la douleur, dont le principal est basé sur le principe dit
« PCA » ou Patient Contrdole Analgésie.

C’est donc vous, patient, qui décidez du moment
d’administration du médicament qui calmera votre douleur
(analgésique) grace a un appareil programmé appelé
pompe PCA.

Comment utiliser la pompe PCA?

Dés que vous avez mal, il vous suffit d’exercer une
pression assez forte sur le bouton poussoir (un bip sonore
accompagne une pression réussie), sans attendre que la
douleur ne soit trop importante.

Ainsi, la pompe PCA vous délivrera, en toute sécurité, la
dose programmée d’antidouleur.

N’hésitez pas a utiliser votre pompe, quelques minutes,
avant un soin, une mobilisation, des exercices de
kinésithérapie, etc.

Quelles sont les différentes techniques
de prise en charge de la douleur ?

3 techniques sont possibles selon I’endroit ot I’on
injecte ’antidouleur.

1. Lanalgésie par PCA intraveineuse
Elle permet 'administration en quelques
minutes grace a un cathéter placé dans une
veine, d’un antidouleur lors de la pression du
bouton poussoir.
Cette technique ne fonctionne pas en débit
continu.

2. ’analgésie par PCA péridurale
Elle permet ’'administration en continu d’un
antidouleur grace a un cathéter placé dans votre
dos.
L’anesthésiste vous expliquera comment il
placera ce cathéter avant U'intervention.
Vous aurez la possibilité d’utiliser le bouton
poussoir pour recevoir des doses d’antidouleur
supplémentaires si une douleur apparaissait ou
se majorait.

3. L'analgésie plexique
Elle permet ’'administration en continu d’un
anesthésique local, a effet antidouleur, grace a
un cathéter placé prés des nerfs concernés par la
chirurgie.
L’anesthésiste vous expliquera comment il
placera ce cathéter avant Uintervention. Des
antidouleurs complémentaires seront prescrits.
On n’utilise pas le bouton poussoir avec cette
technique, exclusivement en débit continu.

Qui décide de la méthode ?

Votre anesthésiste vous proposera une technique
analgésique bien adaptée a votre intervention lors de
la consultation préopératoire. La décision sera bien siir
prise avec votre accord.

Toutefois ’anesthésiste pourrait, s’il le juge nécessaire,
modifier ce choix en fonction d’impératifs médicaux.

Quand débute le traitement ?

Dés votre arrivée en salle de réveil, la PCA sera mise en
route et restera a votre disposition dans votre chambre.

Combien de temps allez-
vous utiliserla PCA?

En fonction de votre opération et de votre douleur,
’équipe d’analgésie postopératoire, en collaboration
avec votre chirurgien, déterminera combien de temps
vous pourrez utiliser la PCA.

Lorsque votre analgésie PCA sera interrompue, un
traitement antidouleur relais sera prévu pour assurer
votre confort.

Toute ’équipe de prise en charge de la douleur, en
collaboration avec les infirmier(ére)s de votre service,
cherchera a rendre votre séjour le plus confortable
possible pour vous permettre un prompt rétablissement.

N’hésitez pas a leur poser toutes vos questions.
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