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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Vos
medicaments

Anticoagulants

En tant que patient, et avec ’'aide de nos équipes
soignantes, vous avez un rdle actif a jouer dans la bonne
gestion de vos médicaments.

Retrouvez ici les documents informatifs élaborés par
nos pharmaciens hospitaliers, en collaboration avec nos
médecins.

A

Ces fiches d’informations sont mises a disposition des
patients du CHU UCL Namur. Leur utilisation doit faire
lobjet d’un accompagnement par nos équipes médicales,
en particulier lors de la premiére prescription du
médicament concerné par la fiche.
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CLIQUEZ SUR LE NOM DU MEDICAMENT
POUR ACCEDER A SA FICHE INFORMATIVE

CLEXANE® 26
ELIQUIS® 4
ELIQUIS® 6
ELIQUIS® i 2
INNOHEP® 24
LIXIANA® 8
LIXIANA® I 10
PRADAXA® 14
PRADAXA® 16
PRADAXA® 12
RIVAROXABAN®

XARELTO® 22
RIVAROXABAN®

XARELTO® 18
RIVAROXABAN® i4

XARELTO® 20
SINTROMo AR 28
SINTROMe 30
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INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec des
médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour
une information plus compléte sur le médicament
et ses effets indésirables, veuillez-vous référer PH
a la notice qui se trouve dans la boite de votre

médicament. /
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Eliquis®

(apixaban)

INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose: 10 mg 2x/jour du ... = [V R—

(durée totale 7 jours)

Ensuite.......... mg 2x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 7750000 ou 8790000

(a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :
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Pourquoi prenez-vous Eliquis®?

L’apixaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Détruire ou empécher la formation d’un caillot de sang
dans une veine et sa migration au niveau des poumons.

Comment prendre Eliquis®?

* Les comprimés d’apixaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez I’apixaban matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Essayez de respecter
12 heures d’intervalle entre les deux prises.

* Sinécessaire, les comprimés d’apixaban
peuvent étre écrasés et mélangés avec de
’eau, du jus de pomme ou de la compote de
pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température
ambiante.

Que faire si vous avez oublié Eliquis®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Eliquis®?

A coté de ses effets bénéfiques, 'apixaban peut présenter
des effets secondaires, méme si tous les patients n’y

sont pas sensibles. L’effet secondaire principal est un
saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
» Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise d’apixaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet de ’apixaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.
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INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Eliquis® @

(apixaban)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose ... mg 2x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 6660000
ou 10220000 (a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :
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Pourquoi prenez-vous Eliquis®?

L’apixaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang au niveau
du coeur et sa migration au niveau du cerveau (AVC).

Comment prendre Eliquis®?

* Les comprimés d’apixaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez I’apixaban matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Essayez de respecter
12 heures d’intervalle entre les deux prises.

* Sinécessaire, les comprimés d’apixaban peuvent
étre écrasés et mélangés a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température
ambiante.

Que faire si vous avez oublié Eliquis®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Eliquis®?

A coté de ses effets bénéfiques, ’apixaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer un accident vasculaire cérébral (AVC).

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 SI UN
DE CES SYMPTOMES SE DECLARE :

> faiblesse, perte soudaine de force ou
engourdissement soudain au visage, a un
bras ou a une jambe, méme temporaire ;

* trouble de la parole, difficulté soudaine
d’élocution, de compréhension ou confusion
soudaine, méme temporaire ;

> trouble de la vision, probléme de vision
soudain, méme temporaire ;

* mal de téte soudain, intense et inhabituel.

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

intervenant dans votre traitement (médecins,
chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
infirmiers a domicile) de la prise d’apixaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet de ’apixaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre

carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.

Notes personnelles

INFORMATIONS
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Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /




1
Eliquis®

(apixaban)

INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Date de début :

Durée/Date de fin :

Attestation de remboursement 6050000 en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :

B
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Pourquoi prenez-vous Eliquis®?

L’apixaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang
dans les vaisseaux sanguins aprés une
opération du genou ou de la hanche.

Comment prendre Eliquis®?

* Les comprimés d’apixaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez ’apixaban matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Essayez de respecter
12 heures d’intervalle entre les deux prises.

* Sinécessaire, les comprimés d’apixaban
peuvent étre écrasés et mélangés avec de
’eau, du jus de pomme ou de la compote de
pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température
ambiante.

Que faire si vous avez oublié Eliquis®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Eliquis®?

A coté de ses effets bénéfiques, ’apixaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
» Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise d’apixaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet de ’apixaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Lixiana® 2
(edoxaban)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose ... mg 1x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 8370000 en ordre: Oui/Non

Date de fin de l'attestation :
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Pourquoi prenez-vous Lixiana®?

L’edoxaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang au niveau
du coeur et sa migration au niveau du cerveau (AVC).

Comment prendre Lixiana®?

* Les comprimés d’edoxaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez l’edoxaban tous les jours environ a la
méme heure. Pensez a choisir le moment de la
journée le plus adéquat afin de ne pas oublier
de prendre votre comprimé d’edoxaban.

* Sinécessaire, les comprimés d’edoxaban peuvent
étre écrasés et mélangés a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température ambiante.

Que faire si vous avez oublié Lixiana®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Si moins de 12 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Lixiana®?

A c6té de ses effets bénéfiques, ’edoxaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer un accident vasculaire cérébral (AVC). Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 S| UN * Prévenez tout professionnel de la santé intervenant dans
DE CES SYMPTOMES SE DECLARE * votre traitement (médecins, chirurgiens, anesthésistes,

> faiblesse, perte soudaine de force ou dentistes, pharmaciens, infirmiers a domicile) de
engourdissement soudain au visage, a un la prise d’edoxaban, notamment lors de soins avec
bras ou a une jambe, méme temporaire ; risque de saignements (ex : soins dentaires) et lors de
» trouble de la parole, difficulté soudaine la programmation d’une intervention chirurgicale.
d’élocution, de compréhension ou confusion * Certains médicaments peuvent augmenter
soudaine, méme temporaire ; ou diminuer ’effet de ’edoxaban. Ne prenez

jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

> trouble de la vision, probléme de vision
soudain, méme temporaire ;

* mal de téte soudain, intense et inhabituel.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.
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Notes personnelles

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Lixiana®
(edoxaban)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose ... mg 1x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 8380000 ou 8390000

(a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :
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Pourquoi prenez-vous Lixiana®?

L’edoxaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Détruire ou empécher la formation d’un caillot de sang
dans une veine et sa migration au niveau des poumons.

Comment prendre Lixiana®?

* Les comprimés d’edoxaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez l’edoxaban tous les jours environ a la
méme heure. Pensez a choisir le moment de la
journée le plus adéquat afin de ne pas oublier
de prendre votre comprimé d’edoxaban.

* Sinécessaire, les comprimés d’edoxaban peuvent
étre écrasés et mélangés a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température ambiante.

Que faire si vous avez oublié Lixiana®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Si moins de 12 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Lixiana®?

A c6té de ses effets bénéfiques, ’edoxaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise d’edoxaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer ’effet de ’edoxaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Pradaxa®

(dabigatran)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dos€ mg 2x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 7510000 ou 8100000

(a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :
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03/2021 | com-053-006-01 / COM-DUE-0021

Pourquoi prenez-vous Pradaxa®?

Le dabigatran est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Détruire ou empécher la formation d’un caillot de sang
dans une veine et sa migration au niveau des poumons.

Comment prendre Pradaxa®?

* Les gélules de dabigatran doivent étre avalées avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez le dabigatran matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Essayez de respecter
12 heures d’intervalle entre les deux prises.

* Les gélules de dabigatran ne peuvent pas
étre ouvertes, machées ou écrasées.

* Conservez les gélules a température
ambiante, dans leur plaquette en aluminium.

Que faire si vous avez oublié Pradaxa®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

> Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Pradaxa®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le dabigatran peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire

principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise de dabigatran,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer effet du dabigatran. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Pradaxa®@

(dabigatran)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dos€ mg 2x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 6270000 en ordre: Oui/Non

Date de fin de l'attestation :
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Pourquoi prenez-vous Pradaxa®?

Le dabigatran est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang au niveau
du coeur et sa migration au niveau du cerveau (AVC).

Comment prendre Pradaxa®?

* Les gélules de dabigatran doivent étre avalées avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez le dabigatran matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Essayez de respecter
12 heures d’intervalle entre les deux prises.

* Les gélules de dabigatran ne peuvent pas
étre ouvertes, machées ou écrasées.

* Conservez les gélules a température
ambiante, dans leur plaquette en aluminium.

Que faire si vous avez oublié Pradaxa®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

> Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Pradaxa®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le dabigatran peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire

principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer un accident vasculaire cérébral (AVC).

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 SI UN
DE CES SYMPTOMES SE DECLARE :

> faiblesse, perte soudaine de force ou
engourdissement soudain au visage, a un
bras ou a une jambe, méme temporaire ;

* trouble de la parole, difficulté soudaine
d’élocution, de compréhension ou confusion
soudaine, méme temporaire ;

> trouble de la vision, probléme de vision
soudain, méme temporaire ;

* mal de téte soudain, intense et inhabituel.

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

intervenant dans votre traitement (médecins,
chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
infirmiers a domicile) de la prise de dabigatran,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer effet du dabigatran. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre

carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.

Notes personnelles

INFORMATIONS

-,

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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Pradaxa®

(dabigatran)

INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose:. .2 .. gélule(s)de...... mg 1x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 5220100 ou 5220200

(a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :

e

chuuclnamur.be @ g!-c!g
"/ NAMUR

03/2021 | com-053-008-01 / COM-DUE-0026

Pourquoi prenez-vous Pradaxa®?

Le dabigatran est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang
dans les vaisseaux sanguins aprés une
opération du genou ou de la hanche.

Comment prendre Pradaxa®?

* Les gélules de dabigatran doivent étre avalées avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez le dabigatran matin et soir, tous les jours
environ aux mémes heures. Pensez a choisir le
moment de la journée le plus adéquat afin de
ne pas oublier de prendre le dabigatran.

* Les gélules de dabigatran ne peuvent pas
étre ouvertes, machées ou écrasées.

* Conservez les gélules a température
ambiante, dans leur plaquette en aluminium.

Que faire si vous avez oublié Pradaxa®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Ilest recommandé de poursuivre le dabigatran a la dose
quotidienne habituelle le lendemain a la méme heure.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Pradaxa®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le dabigatran peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire

principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise de dabigatran,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer effet du dabigatran. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de
saignement, par exemple les anti-inflammatoires. En
cas de douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Rivaroxaban®
Xarelto®

(rivaroxaban)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose:..10 . mg 1x/jour

Date de début :

Durée/Date de fin :

Attestation de remboursement 5150000 en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :

e

chuuclnamur.be @ g!-c!g
"/ NAMUR

08/2024 | com-053-009-01 /| COM-DUE-0023

Pourquoi prenez-vous Rivaroxaban®?

Le rivaroxaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang
dans les vaisseaux sanguins aprés une
opération du genou ou de la hanche.

Comment prendre Rivaroxaban®?

* Les comprimés de rivaroxaban doivent étre avalés avec
un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez le rivaroxaban tous les jours environ
a la méme heure. Pensez a choisir le moment
de la journée le plus adéquat afin de ne pas
oublier de prendre le rivaroxaban.

* Sinécessaire, le comprimé de rivaroxaban peut
étre écrasé et mélangé a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température ambiante.

Que faire sivous avez
oublié Rivaroxaban®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Si moins de 12 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Rivaroxaban®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le rivaroxaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SIVOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise de rivaroxaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet du rivaroxaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
par exemple les anti-inflammatoires. En cas de

douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Rivaroxaban®
Xarelto®

(rivaroxaban) th

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose:. 15 . mg 2x/jourdu.... AU

(durée totale 21 jours)

Ensuite........mg1x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin :

Attestation de remboursement 6390000 ou 7450000

(a entourer) en ordre: Oui/Non

Date de fin de I'attestation :

e

~ CHU
© i

chuuclnamur.be

08/2024 | com-053-010-01 /| COM-DUE-0024

Pourquoi prenez-vous Rivaroxaban®?

Le rivaroxaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Détruire ou empécher la formation d’un caillot de sang
dans une veine et sa migration au niveau des poumons.

Comment prendre Rivaroxaban®?

* Les comprimés de rivaroxaban doivent étre avalés
avec un verre d’eau, au cours d’un repas.

* Prenez le rivaroxaban tous les jours environ
a la méme heure. Pensez a choisir le moment
de la journée le plus adéquat afin de ne pas
oublier de prendre le rivaroxaban.

* Sinécessaire, le comprimé de rivaroxaban peut
étre écrasé et mélangé a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température ambiante.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Que faire sivous avez
oublié Rivaroxaban®?

* Lors du traitement a 2 prises par jour, prenez
immédiatement le comprimé oublié pour assurer une
prise de 30 mg/jour. Dans ce cas, il est possible de
prendre simultanément deux comprimés de 15 mg.

* Lors du traitement a 1 prise par jour :

- simoins de 12 heures* se sont écoulées
apres ’heure habituelle de prise,
prenez votre médicament ;

- siplus de 12 heures* se sont écoulées
apres ’heure habituelle de prise, ne
prenez pas votre comprimé ce jour-la.

* Poursuivez normalement votre
traitement les jours qui suivent.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Rivaroxaban®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le rivaroxaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS AVEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e) Conseils qui pourraient vous étre utiles Notes personnelles

Ce médicament est efficace chez la grande majorité * Ce traitement vous est prescrit personnellement,
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de ne le donnez pas a une autre personne.
développer une thrombose veineuse ou une embolie » Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pulmonaire. pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S| intervenant dans votre traitement (médecins,

LNIDIE El=8 SVPITe 20 212 DIEELARE - chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ; infirmiers a domicile) de la prise de rivaroxaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet du rivaroxaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
par exemple les anti-inflammatoires. En cas de

douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre
carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Rivaroxaban®2
Xarelto®

(rivaroxaban) th

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dos€ mg 1x/jour
Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

Attestation de remboursement 6330000 en ordre: Oui/Non

Date de fin de l'attestation :

e

chuuclnamur.be @ g!-c!g
"/ NAMUR

08/2024 | com-053-086-01 / COM-DUE-0025

Pourquoi prenez-vous Rivaroxaban®?

Le rivaroxaban est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Empécher la formation d’un caillot de sang au niveau
du coeur et sa migration au niveau du cerveau (AVC).

Comment prendre Rivaroxaban®?

* Les comprimés de rivaroxaban doivent étre avalés
avec un verre d’eau, au cours d’un repas.

* Prenez le rivaroxaban tous les jours environ
a la méme heure. Pensez a choisir le moment
de la journée le plus adéquat afin de ne pas
oublier de prendre le rivaroxaban.

* Sinécessaire, le comprimé de rivaroxaban peut
étre écrasé et mélangé a de I’eau ou de la compote
de pommes immédiatement avant utilisation.

* Conservez les comprimés a température ambiante.

Que faire sivous avez
oublié Rivaroxaban®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 12 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure
habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Rivaroxaban®?

A c6té de ses effets bénéfiques, le rivaroxaban peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS CONSTATEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang;
* Des selles de couleur noire ;

» Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.



Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer un accident vasculaire cérébral (AVC).

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 SI UN
DE CES SYMPTOMES SE DECLARE :

> faiblesse, perte soudaine de force ou
engourdissement soudain au visage, a un
bras ou a une jambe, méme temporaire ;

* trouble de la parole, difficulté soudaine
d’élocution, de compréhension ou confusion
soudaine, méme temporaire ;

> trouble de la vision, probléme de vision
soudain, méme temporaire ;

* mal de téte soudain, intense et inhabituel.

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé

intervenant dans votre traitement (médecins,
chirurgiens, anesthésistes, dentistes, pharmaciens,
infirmiers a domicile) de la prise de rivaroxaban,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (ex : soins dentaires) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

Certains médicaments peuvent augmenter

ou diminuer 'effet du rivaroxaban. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
avotre médecin ou votre pharmacien(ne).

Il faut faire particuliérement attention avec les

médicaments qui augmentent le risque de saignement,

par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Votre médecin analysera votre fonction rénale par
prise de sang car ce médicament peut s’accumuler
si les reins filtrent moins bien le sang.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et actualisée
de vos médicaments (avec ou sans ordonnance) et votre

carte-alerte fournie dans la boite du médicament.

i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.

Notes personnelles

INFORMATIONS

-,

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Innohep®

(tinzaparine)

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose: ml (= ul) 1x/jour

Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

—

chuuclnamur.be
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Pourquoi prenez-vous Innohep®?

La tinzaparine est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Traiter un caillot sanguin lors d’une
thrombose ou une embolie pulmonaire.

= Prévenir la formation de caillots sanguins
en cas de facteurs de risque (immobilisation
prolongée, chirurgie orthopédique, etc.).

Comment administrer Innohep®?

* Les injections de tinzaparine s’administrent
sous la peau (sous-cutané).

* Vous pouvez apprendre a administrer le médicament
vous-méme. Si nécessaire, vous pouvez faire appel a
un(e) infirmier/ére a domicile pour réaliser 'injection.

* Injectez le médicament tous les jours a horaire régulier.

TECHNIQUE D’INJECTION

1. Déterminez la zone
d’injection (schéma) :

x>
|

*La paroi abdominale
inférieure et le bas

du dos sont les sites
d’injection principaux
recommandeés,

si nécessaire les

sites d’injection en
hachuré peuvent étre
utilisés.

—

el
j

2. Lavez-vous soigneusement les mains et nettoyez la
zone d’injection avec une compresse et du désinfectant.

3. Retirez le capuchon
protecteur de la seringue.

4. Il est possible qu’une |
goutte apparaisse a /
’extrémité de laiguille. Si

C’est le cas, enlevez la goutte
avant linjection en tapotant la seringue, avec l'aiguille
dirigée vers le bas.

5. N’éliminez pas la bulle d’air de la seringue.

6. Formez un pli cutané entre le pouce et 'index. Le pli
doit étre suffisant afin que ['aiguille ne touche pas le
muscle (risque d’hématomes). Introduisez laiguille sur
toute sa longueur.

7. Maintenez le

pli cutané durant

injection, injectez _

lentement le a i-"'

produitetlabulle ",

d’air. Attendezs D
i

secondes avant de

retirer 'aiguille et

de relacher le pli.

8. Ne massez pas (risque d’hématomes).

9. Mettez la seringue dans un collecteur adapté ou dans
un conteneur fermé et solide, que vous rapporterez a votre
pharmacie a la fin du traitement.

10. Lavez-vous les mains.



Que faire si vous avez oublié Innohep®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Si moins de 12 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise : prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise : passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle ;

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Innohep®?

A coté de ses effets bénéfiques, la tinzaparine peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire

principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS CONSTATEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

* Des vomissements, urines ou selles contenant du sang ;
* Des selles de couleur noire ;

* Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

Soyezvigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer une thrombose veineuse ou une embolie
pulmonaire.

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN Sl
UN DE CES SYMPTOMES SE DECLARE :

* douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ;

* douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Comment conserver Innohep®?

Conservez les seringues dans leur emballage d’origine a
température ambiante (< 25°C).

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

* Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé intervenant
dans votre traitement de la prise de tinzaparine,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (soins dentaires, etc.) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

* Certains médicaments peuvent augmenter le risque
de saignement. Ne prenez jamais un nouveau
médicament (ou complément alimentaire ou a base
de plantes), avec ou sans ordonnance, sans en parler
au préalable a votre médecin ou votre pharmacien.

= Il faut faire particulierement attention avec les

médicaments qui augmentent le risque de saignement,

par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Gardez toujours avec vous la liste compléte et
actualisée des médicaments, vitamines, produits

naturels et compléments alimentaires que vous prenez.

i1+ © CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaston Thérasse 1, B5530 Yvoir (Belgique) - BE 0641733885 - RPM Namur | Ne pas jeter sur la voie publique.

Notes personnelles
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INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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Clexane®

(enoxaparine)

INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dos€ MG o fois par jour

Il se peut que la dose soit modifiée en cours de traitement.

Date de début :

Durée/Date de fin:

—

chuuclnamur.be
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Pourquoi prenez-vous Clexane®?

Lenoxaparine est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

* Traiter un caillot sanguin lors d’une
thrombose ou une embolie pulmonaire.

* Prévenir la formation de caillots sanguins en cas de
facteurs de risque (immobilisation prolongée, chirurgie
orthopédique, troubles du rythme cardiaque, etc.).

Comment administrer Clexane®?

* Les injections d’enoxaparine s’administrent
sous la peau (sous-cutané).

* Vous pouvez apprendre a administrer le médicament
vous-méme. Si nécessaire, vous pouvez faire appel
a un infirmier a domicile pour réaliser injection.

* Injectez le médicament tous les jours a horaire régulier.

TECHNIQUE D’INJECTION

1. Déterminez la zone
d’injection (schéma) :

x>
|

*La paroi abdominale
inférieure et le bas

du dos sont les sites
d’injection principaux
recommandeés,

si nécessaire les

sites d’injection en
hachuré peuvent étre
utilisés.

—

el
j

2. Lavez-vous soigneusement les mains et nettoyez la
zone d’injection avec une compresse et du désinfectant.

3. Retirez le capuchon
protecteur de la seringue.

4. Il est possible qu’une |
goutte apparaisse a /
’extrémité de laiguille. Si

C’est le cas, enlevez la goutte
avant linjection en tapotant la seringue, avec l'aiguille
dirigée vers le bas.

5. N’éliminez pas la bulle d’air de la seringue.

6. Formez un pli cutané entre le pouce et 'index. Le pli
doit étre suffisant afin que ['aiguille ne touche pas le
muscle (risque d’hématomes). Introduisez laiguille sur
toute sa longueur.

7. Maintenez le

pli cutané durant

injection, injectez _

lentement le a i-"'

produitetlabulle ",

d’air. Attendezs D
i

secondes avant de

retirer 'aiguille et

de relacher le pli.

8. Ne massez pas (risque d’hématomes).

9. Mettez la seringue dans un collecteur adapté ou dans
un conteneur fermé et solide, que vous rapporterez a votre
pharmacie a la fin du traitement.

10. Lavez-vous les mains.



Que faire si vous avez oublié Clexane®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

Si vous utilisez Clexane® 1x/jour

* Simoins de 12 heures se sont écoulées
depuis I’heure habituelle de prise : prenez
immédiatement la dose oubliée*.

* Siplus de 12 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise : passez la dose*.

Sivous utilisez Clexane® 2x/jour

* Simoins de 6 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise : prenez
immédiatement la dose oubliée.

* Si plus de 6 heures se sont écoulées depuis
’heure habituelle de prise : passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle ;

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Clexane®?

A coté de ses effets bénéfiques, ’enoxaparine peut
présenter des effets secondaires, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire

principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS CONSTATEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.

* Des vomissements, urines ou selles contenant du sang ;
* Des selles de couleur noire ;
* Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.

Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer une thrombose veineuse ou une embolie
pulmonaire.

CONTACTEZ SANS TARDER UN MEDECIN S|
UN DE CES SYMPTOMES SE DECLARE :
* douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe ;

* douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Comment conserver Clexane®?

Conservez les seringues dans leur emballage d’origine a
température ambiante (< 25°C).

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

* Ne modifiez pas la dose prescrite et n’interrompez
pas le traitement sans avis médical.

* Prévenez tout professionnel de la santé intervenant
dans votre traitement de la prise d’enoxaparine,
notamment lors de soins avec risque de
saignements (soins dentaires, etc.) et lors de la
programmation d’une intervention chirurgicale.

* Certains médicaments peuvent augmenter le risque
de saignement. Ne prenez jamais un nouveau
médicament (ou complément alimentaire ou a base
de plantes), avec ou sans ordonnance, sans en parler
au préalable a votre médecin ou votre pharmacien.

* Il faut faire particuliérement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
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par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Gardez toujours avec vous la liste compléte et

actualisée des médicaments, vitamines, produits
naturels et compléments alimentaires que vous prenez.

Notes personnelles

-,

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose: ... .comprimésde ... mg 1fois par jour
[S1URe] o T=10 o F- [SNG—— mg

Cette dose sera ajustée en cours de traitement sur base des résultats
de I'INR.

Date de début :

Durée/Date de fin :

e
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Pourquoi prenez-vous Sintrom®?

L’acénocoumarol est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

Empécher la formation inappropriée d’un caillot de sang
et sa migration dans votre organisme (principalement
dans le cerveau-AVC) en cas de fibrillation auriculaire ou
de valve cardiaque mécanique.

Comment prendre Sintrom®?

* Les comprimés d’acénocoumarol doivent étre avalés
avec un verre d’eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez ’'acénocoumarol tous les jours environ
a la méme heure. Pensez a choisir le moment
de la journée le plus adéquat afin de ne pas
oublier de prendre ’acénocoumarol.

* Sinécessaire, les comprimés d’acénocoumarol
peuvent étre coupés ou écrasés*.

QUELLE DOSE DEVEZ-VOUS PRENDRE ?

* Leffet du médicament varie d’une personne a l'autre.
Il faut donc mesurer ’INR (International Normalized
Ratio) pour connaitre la dose qui vous est adaptée. L'INR
est un test sanguin qui évalue l’action anticoagulante
de ’acénocoumarol. Plus 'INR est élevé et plus
le sang est liquide. C’est votre médecin qui vous
précisera la valeur d’INR cible qui vous convient.

* Lafréquence de mesure de UINR peut varier : de
2 a 3 fois par semaine en début de traitement, 1
fois par mois lorsque la dose est stable, lors de
’ajout ou du retrait d’un médicament, et enfin lors
d’une intervention ou d’une hospitalisation.

Que faire si vous avez oublié Sintrom®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme
temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 8 heures se sont écoulées
depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

» Siplus de 8 heures se sont écoulées depuis
I’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Sintrom®?

A c6té de ses effets bénéfiques, 'acénocoumarol peut
présenter des effets indésirables, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS CONSTATEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang ;
* Des selles de couleur noire ;

* Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.



Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer un accident vasculaire cérébral (AVC).

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 SI UN
DE CES SYMPTOMES SE DECLAR:

* Faiblesse : perte soudaine de force ou
engourdissement soudain au visage, a un
bras ou a une jambe, méme temporaire ;

* Trouble de la parole : difficulté soudaine
d’élocution, de compréhension ou confusion
soudaine, méme temporaire ;

* Trouble de la vision : probléme de vision
soudain, méme temporaire ;

* Mal de téte soudain, intense et inhabituel.

Comment conserver Sintrom®?

= Conservez les comprimés a température ambiante,
a l’abri de la lumiére et de "humidité.

* Evitez les endroits chauds et humides
(comme la salle de bain).

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

* N’interrompez pas le traitement sans avis
médical et ne modifiez pas la dose prescrite.

* Prévenez tout professionnel de la santé intervenant
dans votre traitement de la prise d’acénocoumarol
(médecins, pharmaciens, dentistes, chirurgiens,
anesthésistes, infirmiers a domicile...).

* Certains médicaments peuvent augmenter ou
diminuer ’effet de ’lacénocoumarol. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
a votre médecin ou votre pharmacien.

= Il faut faire particulierement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et
actualisée de vos médicaments (avec ou sans
ordonnance), vitamines et autres produits naturels.
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Notes personnelles

INFORMATIONS

-,

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /
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INFORMATION A UATTENTION
DES PATIENTS ET DE LEUR FAMILLE

Nom du patient :

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose: ... .comprimésde ... mg 1fois par jour
[S1URe] o T=10 o F- [SNG—— mg

Cette dose sera ajustée en cours de traitement sur base des résultats
de I'INR.

Date de début :

Durée/Date de fin :

e
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Pourquoi prenez-vous Sintrom®?

L’acénocoumarol est un médicament anticoagulant
(fluidifiant le sang).

DANS VOTRE CAS, IL SERTA*

Détruire ou empécher la formation d’un caillot de sang
dans une veine et sa migration au niveau des poumons.

Que faire si vous avez oublié Sintrom®?

* Ne jamais prendre deux doses en méme

temps pour compenser la dose oubliée.

* Simoins de 8 heures se sont écoulées

depuis ’heure habituelle de prise, prenez
immédiatement la dose oubliée*.

Comment prendre Sintrom®?

* Les comprimés d’acénocoumarol doivent étre avalés

avec un verre d‘eau, pendant ou en-dehors des repas.

* Prenez ’'acénocoumarol tous les jours environ

a la méme heure. Pensez a choisir le moment
de la journée le plus adéquat afin de ne pas
oublier de prendre ’acénocoumarol.

* Sinécessaire, les comprimés d’acénocoumarol

peuvent étre coupés ou écrasés*.

QUELLE DOSE DEVEZ-VOUS PRENDRE ?

* Leffet du médicament varie d’une personne a l'autre.

Il faut donc mesurer ’INR (International Normalized
Ratio) pour connaitre la dose qui vous est adaptée. L'INR
est un test sanguin qui évalue l’action anticoagulante
de ’acénocoumarol. Plus 'INR est élevé et plus

le sang est liquide. C’est votre médecin qui vous
précisera la valeur d’INR cible qui vous convient.

* La fréquence de mesure de UINR peut varier : de

2 a 3 fois par semaine en début de traitement, 1
fois par mois lorsque la dose est stable, lors de
’ajout ou du retrait d’'un médicament, et enfin lors
d’une intervention ou d’une hospitalisation.

» Siplus de 8 heures se sont écoulées depuis
I’heure habituelle de prise, passez la dose*.

* La dose suivante sera prise a ’heure habituelle.

* En cas d’oubli de plus d’une dose,
prévenez votre médecin traitant.

Quels sont les effets indésirables
possibles avec Sintrom®?

A c6té de ses effets bénéfiques, 'acénocoumarol peut
présenter des effets indésirables, méme si tous les
patients n’y sont pas sensibles. L’effet secondaire
principal est un saignement anormal ou important.

Soyez vigilant(e) lors de la manipulation d’objets
coupants, d’activités a risque et de sports violents.

CONSULTEZ UN MEDECIN SI VOUS CONSTATEZ :

* Des saignements trés abondants ou durant plus
de 15 minutes au niveau du nez, des gencives lors
du brossage des dents, lors d’une coupure ;

* Des hématomes (bleus) fréquents ;

» Des vomissements, urines ou selles contenant du sang ;
* Des selles de couleur noire ;

* Des petites taches rouges sur la peau ;

* Une fatigue inhabituelle, un essoufflement
inhabituel, une paleur, un mal de téte
persistant ou un malaise inexpliqué.

*Cette information n’est pas reprise dans la notice mais est
basée sur un consensus d’experts.



Soyez vigilant(e)

Ce médicament est efficace chez la grande majorité
des patients. Toutefois, il persiste un faible risque de
développer une thrombose veineuse ou une embolie
pulmonaire.

CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE 112 SI UN
DE CES SYMPTOMES SE DECLAR:

* Douleur, gonflement ou chaleur au niveau d’une jambe.

* Douleur au niveau de la poitrine ou
difficultés inhabituelles pour respirer.

Comment conserver Sintrom®?

* Conservez les comprimés a température ambiante,
a l’abri de la lumiére et de Uhumidité.

* Evitez les endroits chauds et humides
(comme la salle de bain).

Conseils qui pourraient vous étre utiles

* Ce traitement vous est prescrit personnellement,
ne le donnez pas a une autre personne.

* N’interrompez pas le traitement sans avis
médical et ne modifiez pas la dose prescrite.

* Prévenez tout professionnel de la santé intervenant
dans votre traitement de la prise d’acénocoumarol
(médecins, pharmaciens, dentistes, chirurgiens,
anesthésistes, infirmiers a domicile...).

* Certains médicaments peuvent augmenter ou
diminuer ’effet de ’lacénocoumarol. Ne prenez
jamais un nouveau médicament (ou complément
alimentaire ou produit a base de plantes), avec
ou sans ordonnance, sans en parler au préalable
a votre médecin ou votre pharmacien.

= Il faut faire particulierement attention avec les
médicaments qui augmentent le risque de saignement,
par exemple les anti-inflammatoires. En cas de
douleur ou de fiévre, préférez le paracétamol.

* Ayez toujours avec vous une liste compléte et
actualisée de vos médicaments (avec ou sans
ordonnance), vitamines et autres produits naturels.
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Notes personnelles

INFORMATIONS

-,

Vous vous posez d’autres questions concernant
votre traitement? N’hésitez pas a en parler a
votre médecin ou votre pharmacien. Rediscutez
de ce médicament avec votre médecin traitant
ou spécialiste au minimum une fois par an.

@ Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec
des médecins. Cette fiche n’est pas exhaustive : pour une
information plus compléte sur le médicament et
ses effets indésirables, veuillez-vous référer
a la notice qui se trouve dans la boite de votre PH
médicament.

@ Retrouvez 'ensemble des fiches médicaments
en ligne sur notre site web : chuuclnamur.be/vos-

medicaments. /




