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Service de Médecine psychosomatique

CENTRE DE 
RÉHABILITATION 
PSYCHOSOMATIQUE 
DE JOUR (CRPJ)

 , Godinne

INFOS

Centre de Réhabilitation 
Psychosomatique de Jour (CRPJ)

Site de Godinne
Avenue Dr Gaston Thérasse, 1 - 5530 Yvoir

 9 Localisation : niveau 3, route 52

Prise de rendez-vous 
pour la pré-admission
Consultation B : +32 (0)81 42 37 02

Inscription
Infirmier.e du CRPJ : +32 (0)81 42 62 57
En cas d’absence :

 9 +32 (0)81 42 37 54
 9 +32 (0)81 42 37 58

Le jour de votre entrée
Le premier jour de votre séjour : 

 9 veuillez vous présenter, muni.e de votre 
carte d’identité, à la consultation B, route 
82, afin de vous inscrire et vérifier vos 
coordonnées ;

 9 vous êtes ensuite attendu.e à 
08h45 au secrétariat de Médecine 
Psychosomatique (niveau 3, route 52).

Vous résidez à la Maison d’Accueil 
Hospitalier durant votre séjour ? 
Veuillez vous y présenter en priorité, avant 
toutes les autres démarches, à partir de 
8h30.

01
/0

3/
20

22
 | 

co
m

-1
43

-0
1

Pour connaître 
les praticiens qui 
composent notre 

équipe, rendez vous 
sur chuuclnamur.

be/services/centre-
de-rehabilitation-

psychosomatique-de-
jour.

NOTRE ÉQUIPE

Le Centre de Réhabilitation Psychosomatique 
de Jour travaille de manière pluridisciplinaire. 
Parmi nos thérapeutes se trouvent un.e :

• psychiatre ;
• médecin somaticien ;
• psychologue ;
•  thérapeute corporel ;
• assistant.e social.e ;
• infirmier.e.



Le Centre de Réhabilitation 
Psychosomatique de Jour 
(CRPJ) est une structure 
de soins, conventionnée 

(Fédération Wallonie 
Bruxelles), permettant la 

prise en charge de 8 patients 
durant deux semaines 

consécutives (deux fois cinq 
jours) entre 9h et 17h.

Parlez-en à votre médecin 
généraliste et à votre réseau 

de soins.

POUR QUI ?

Toute personne traversant une période 
de vie difficile et nécessitant un soutien 
intensif au travers d’un traitement 
psychosocial et médical cadré sans que, 
pour des raisons thérapeutiques ou 
contextuelles, une hospitalisation ne soit 
toutefois nécessaire ou envisageable. 

Toute personne désireuse de réaliser un 
bilan de santé global et d’interroger ses 
dynamiques psychiques et relationnelles. 

Toute personne dont la symptomatologie 
nécessite une consolidation du travail 
thérapeutique entamé, par exemple, 
lors d’une hospitalisation précédente ou 
psychothérapie en cours. 

Toute personne pour qui un soutien 
intensif s’avère nécessaire en prévention 
d’une hospitalisation ultérieure. 

Toute personne pour qui l’insertion ou 
la réinsertion dans son environnement 
quotidien nécessite un travail préalable 
d’accompagnement et de soutien.

L’APPROCHE COMBINE 
PLUSIEURS OUTILS 
THÉRAPEUTIQUES

COMMENT?

Par une prise en charge globale et 
interdisciplinaire, à la fois en individuel et en 
groupe :

• de type médical (traitements 
médicamenteux, examens 
complémentaires);

• de type psychothérapeutique (analyse de la 
dynamique relationnelle en individuel ou en 
groupe);

• de type corporel.
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