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Nouvelles mesures d’acces au CHU UCL Namur

Depuis ce jeudi 20 octobre, nous vous informons que le CHU UCL Namur étend ses conditions de visite aux patients
hospitalisés et d’accompagnement en consultation.

L’ensemble de ces modalités sont disponibles sur : www.chuuclnamur.be/covid-19

Personne de contact : Marie De Puyt, Département Communication, 0496 30 32 64 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be

Octobre Rose : le CHU se mobilise pour la prévention du cancer du sein

Octobre Rose est le mois dédié a I'information sur le cancer
du sein visant ainsi a sensibiliser encore plus les femmes a
I'importance du dépistage.

« Détecter tot pour mieux soigner » : c’est le message que
nos radiologues-sénologues adressent aujourd’hui.
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Le cancer du sein est aujourd’hui le cancer le plus fréquent > ’ A OCTOBRE ROSE:
chez la femme. Il représente un réel probleme de santé ‘ =l
publique dans les pays occidentaux. Une femme sur huit
développera un cancer du sein au cours de sa vie d’ou l'intérét
du dépistage précoce, conseillé a partir de 40 ans. o O,
Malheureusement, en Belgique, seule une femme sur deux ]
participe au dépistage par mammographie.
Sur le site de Dinant, notre équipe de radiologues-sénologues s’est agrandie ces deux derniéres années pour pouvoir
proposer plus de disponibilités de dépistage et des délais de rendez-vous raisonnables. \
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L'imagerie médicale joue un réle majeur dans la détection, la prise en charge et la surveillance du cancer du sein. Un
dépistage précoce augmente les chances de guérison compléte et permet dans certains cas un traitement moins invasif.

Au CHU UCL Namur, nos équipes réalisent bon nombre d’examens avec un souci de confort, d’accueil et d’excellence
pour le bien-étre de nos patients. Ceux-ci se déroulent sur I'ensemble de nos sites et depuis peu au sein de la

policlinique La Roseraie a Ciney.

Découvrez les explications sur notre chaine Youtube : https://youtu.be/Q09IYOJqqrA

Personne de contact : Marie Forseille, Département Communication, 0477 44 62 30 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be

Don de sang, c’est désormais possible a Ciney !

Notre Etablissement de Transfusion Sanguine (ETS), situé sur le site hospitalier
de Godinne, ouvre un nouvel espace de prélévements. Dés ce lundi 7 novembre
2022, il est possible de donner son sang directement depuis la policlinique la
Roseraie, implantée a Ciney.

Nos hopitaux nécessitent d’étre approvisionnés quotidiennement en sang de
chaque groupe.

La collecte de dons de sang est une initiative continue car le besoin en produits
sanguins est constant.

La mobilisation des donneurs est essentielle, quotidienne et permanente.

Notre équipe les accueille Rue d'Omalius a Ciney tous les lundis de 08h00 a
13h30.

Plus d'infos : www.chuuclnamur.be/nos-centres-de-prelevement

Personne de contact : Marie De Puyt, Département Communication, 0496 30 32 64 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be

Le 10 novembre 2022, on parle de nutrition au CHU UCL Namur

Les trois hopitaux du CHU UCL Namur participent au Nutrition Day ce jeudi 10 novembre. Cette journée
internationale vise a sensibiliser les patients, les familles et le grand public ainsi que les équipes soignantes a la
dénutrition en milieu hospitalier.
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On parle de dénutrition lorsqu'un déficit alimentaire porte atteinte a notre santé. En Belgique, 30 a 50% des patients
qui franchissent le seuil de I’hépital en sont atteints. Lente et insidieuse, la dénutrition est le reflet d’'une perte de
poids ou d’appétit. Trop souvent méconnue ou négligée, il est important d’améliorer sa prise en charge.

Le CHU UCL Namur s’implique activement dans ce combat au travers des équipes nutritionnelles de terrain. Des
stratégies sont régulierement développées pour optimaliser le dépistage et la prise en charge de cette dénutrition.

Durant cette journée, le CHU va participer a un audit organisé au niveau mondial sur les « soins liés a la nutrition »
au sein de I'hopital : le « Nutrition Day », journée initiée et soutenue par I'European Society of Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) et la Société belge de Nutrition clinique, en partenariat avec le SPF Santé Publique.

Cing unités de nos 3 sites hospitaliers (Dinant, Godinne, Sainte-Elisabeth) sont invitées a participer a une enquéte.
Concréetement, les patients qui le souhaitent pourront répondre a des questionnaires, autour du dépistage nutritionnel,
lors duquel une mesure du poids et de la taille est réalisée, de méme qu’une évaluation du diner servi en chambre.

Plus d’infos : www.nutritionday.org

Personne de contact : Marie De Puyt, Département Communication, 0496 30 32 64 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be

Journée mondiale du diabéte : le CHU se mobilise
Dans le cadre de la journée mondiale du diabéte, qui aura lieu le lundi 14 novembre, plusieurs actions auront lieu au
CHU UCL Namur.

« REJOINS MON CERCLE »

Une marche sera organisée a Chevetogne, a l'initiative de |'association Dia’Bulles, I’association de parents et
d’enfants diabétiques de la convention diabéete du CHU UCL Namur.
Plusieurs parcours sont organisés (entre 8 et 14 km), a faire seul, entre amis, en famille !

Plus d’infos : https://fb.me/e/fru3KTaf7

DES ACTIONS DE SENSIBILISATION POUR LE PERSONNEL, LES PATIENTS ET VISITEURS

Nos équipes de diabétologie et diététique proposeront des tests de glycémie, des informations de sensibilisation a
une alimentation saine et équilibrée (pyramide alimentaire et distribution de fruits), a la pratique d’une activité
physique réguliére en prévention et en traitement du diabéte, quelques animations ludiques...

Plus d’infos : www.chuuclnamur.be

Personne de contact : Département Communication, 081 42 48 40/41/42/43 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be
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Trek Rose Trip, un challenge sportif relevé par une équipe du CHU : Les NamuR’oses

A I'occasion du Trek Rose Trip Maroc 2022, trois collaboratrices du ] b ‘ , j
CHU UCL Namur se lancent le défi de participer a cette 4eéme ‘ ! . %
édition qui se tiendra du 27 octobre au ler novembre : un
challenge 100 % féminin, sportif et humanitaire !

Ce trek d’orientation dans le désert, exclusivement réservé aux
femmes, est associé a une action concrete de solidarité, puisqu'il
soutient deux associations : Association Enfants du Désert
(encourager I'acces a I’éducation des enfants géographiquement
isolés et apporter un soutien-aux femmes afin de les rendre
autonomes financierement) et Ruban Rose (sensibilisation au
dépistage précoce du cancer du sein).

Chaque participante peut également s’engager en faveur d’autres ~ Degauche a droite : Angélique Kucharski, Stéphanie Lekeu
actions solidaires. Ce sera le cas de I'équipe des NamuR'oses, et Sandra Delgoffe

Sandra Delgoffe, Directrice DIPAQ, Angélique Kucharski, Secrétaire

de direction a la Direction médicale et Stéphanie Lekeu, Chargée

de missions a la Direction générale, qui soutiennent I'Espace bien-

étre I'Essentiel.

Plus d'infos : https://www.facebook.com/Les-NamuRoses-104481975411417

Personne de contact : Marie Forseille, Département Communication, 0477 44 62 30 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be
Stéphanie Lekeu, Les NamuR’oses, 0475 43 55 30 - stephanie.lekeu@chuuclnamur.uclouvain.be

Téléchargez nos illustrations ici : https://www.swisstransfer.com/d/00e3a02d-d16b-4b69-b992-41ed082a6f13
Veuillez renseigner le copyright suivant : © CHU UCL Namur
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