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Vos 
compléments 
nutritionnels
En tant que patient, et avec l’aide de nos équipes 
soignantes, vous avez un rôle actif à jouer dans la 
bonne gestion de vos médicaments et compléments 
nutritionnels.

Retrouvez ici les documents informatifs élaborés par 
nos pharmaciens hospitaliers, en collaboration avec nos 
médecins et diététiciens.

Ces fiches d’informations sont mises à disposition 
des patients du CHU UCL Namur. Leur utilisation doit 
faire l’objet d’un accompagnement par nos équipes, 
en particulier lors de la première prescription du 
complément concerné par la fiche.
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CLIQUEZ SUR LE NOM DU COMPLÉMENT 
POUR ACCÉDER À SA FICHE INFORMATIVE

ORAL IMPACT® 2

INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant 
votre traitement? N’hésitez pas à en parler à votre 
médecin, votre diététicien ou votre pharmacien. 

 = Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens 
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec des 
médecins et des diététiciens. Cette fiche n’est pas exhaustive : 
pour une information plus complète sur  le complément et ses 
effets indésirables, veuillez-vous référer à la notice qui se 
trouve dans la boîte de votre complément.
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Pourquoi prenez-vous Oral Impact®?
L’Oral Impact® est un complément nutritionnel spécifique 
avec des nutriments, vitamines, minéraux et acides gras 
oméga-3. 

Il vous a été prescrit afin de renforcer votre système 
immunitaire avant une intervention chirurgicale. 

L’immunonutrition contribue ainsi à réduire les 
complications post-opératoires, améliorer votre état 
nutritionnel général et diminuer la durée de votre 
hospitalisation. 

Comment prendre Oral Impact®?
1 sachet 3 fois par jour pendant 5 à 7 jours avant 
l’opération, selon les recommandations de votre médecin 
et/ou votre diététicien.ne.

 9 Mélangez le contenu d’un sachet 
dans 200 à 250 ml d’eau.

 9 Agitez le mélange obtenu, éventuellement 
à l’aide d’un fouet ou d’un shaker.

 9 Une fois le contenu du sachet dilué, consommez 
la préparation endéans les 4 heures.

 9 Oral Impact® est pris en collation, en dehors des repas.
 9 Oral Impact® est meilleur pris frais, en y 
ajoutant éventuellement quelques glaçons.

 9 Pour varier, vous pouvez dissoudre Oral Impact® 
dans un yaourt, un jus de fruit ou ajouter du sirop.

N’AJOUTEZ PAS DE MÉDICAMENTS OU D’AUTRES 
NUTRIMENTS DANS L’ORAL IMPACT®.

Comment conserver Oral Impact®?
 9 Conservez Oral Impact® dans un endroit frais et sec.

Conseils qui pourraient vous être utiles
 9 La prise d’Oral Impact® ne remplace pas 
une alimentation saine et équilibrée. 

 9 Allergènes : lait, soja, poisson. 
 9 Prix : environ 75€ pour 5 jours et 105€ pour 7 jours. Si 
vous avez une assurance hospitalisation, certaines 
mutuelles prennent en charge une partie des frais.

Notes personnelles 

Oral Impact®

74 mg

Nom du patient :...........................................................................................................................................................................................

Médecin ayant initié le traitement (cachet) :

Dose :..........1 ........... sachet de..........74 ........... g..........3 ........... fois par jour pendant 
5 à 7 jours avant l’opération, selon les recommandations de 
votre médecin et/ou votre diététicien.ne

Date de l’opération :..............................................................................................................................………………………………

Date de début :..................................................................................................................................................………………………………

Durée/Date de fin :....................................................................................................................................………………………………
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INFORMATIONS

Vous vous posez d’autres questions concernant 
votre traitement? N’hésitez pas à en parler à votre 
médecin, votre diététicien ou votre pharmacien. 

 = Ce document informatif a été élaboré par des pharmaciens 
hospitaliers du CHU UCL Namur, en collaboration avec des 
médecins et des diététiciens. Cette fiche n’est pas exhaustive : 
pour une information plus complète sur  le complément et ses 
effets indésirables, veuillez-vous référer à la notice qui se 
trouve dans la boîte de votre complément.


