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Bonjour,

Je m’appelle

CASIMIR.
Tu dois te faire opérer des amygdales, 

végétations, drains ?

N’AIE PAS PEUR !
Moi aussi, 

je suis allé à l’hôpital.

Je vais te raconter comment 
cela s’est passé…
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LE JOUR AVANT D’ALLER À 
L’HÔPITAL,

je prépare ma valise
avec mes parents.

Je n’oublie pas d’emmener mon doudou 
et/ou ma tétine avec moi !

LE JOUR DE 
L’OPÉRATION,
je me lève tôt pour entrer 
à l’hôpital à 7 heures 15.

Je ne peux rien boire, ni 
manger. C’est très important 
pour ne pas être malade 
durant l’intervention.

J’entre à l’hôpital 
par la grande porte. 

Maman et Papa remplissent 
les papiers avec les 
secrétaires.

Ils/Elles placent un bracelet 
avec mon nom autour 
du poignet.
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Ensuite, nous montons en

PÉDIATRIE
où les infirmier.e.s nous accueillent.

On me montre la chambre où je vais 
passer la journée.

Après, l’infirmier.e m’emmène dans 
la salle du soins pour me peser et me 
mesurer.

Il/Elle prend ma température et pose 
quelques questions à mes parents 
pour mieux me connaître.
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Je peux jouer un instant dans la

SALLE DE JEUX
avec les autres enfants en 
attendant mon tour car il y a 
des copains qui se font opérer 
comme moi aujourd’hui.

L’infirmier.e 
vient m’appeler.

Je vais faire pipi puis il/elle me 
donne un

MÉDICAMENT
pour m’aider à me détendre.

Après cela, je dois attendre 
un peu dans mon lit.
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L’infirmier.e vient me chercher pour me 
conduire en

SALLE D’OPÉRATION
dans mon lit. C’est marrant !

Je peux partir avec mon doudou et 
mes parents m’accompagnent jusqu’aux 
portes de la salle d’opération, puis ils 
m’attendent dans ma chambre.

EN SALLE D’OPÉRATION, 
ILS SONT TOUS HABILLÉS 
EN VERT AVEC DES 
BONNETS ET DES MASQUES. 
On me couche sur la table d’opération, 
c’est un peu froid. Il y a beaucoup 
d’appareils autour de moi.

J’ai un peu peur mais un.e infirmier.e 
vient me rassurer.
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L’ANESTHÉSISTE
(c’est le docteur qui endort) 
place des petits autocollants 

ronds sur mon thorax ainsi 
qu’une petite lampe rouge 

autour de mon doigt.

C’est pour surveiller si tout se 
passe bien pendant l’opération. 

Après, l’infirmier.e me fait 
respirer dans un masque avec 

un gros ballon

ET JE M’ENDORS…
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TOUT EST FINI.
Je me réveille. Je ne suis pas 

dans ma chambre mais dans la 
salle de réveil.

Les infirmier.e.s m’expliquent 
que je ne dois pas retirer le 

PETIT TUYAU 
ATTACHÉ À MON 

BRAS 
même si cela m’embête un peu. 

Il sert à me donner à boire car 
je n’ai rien bu depuis hier soir 

et à me donner des médicaments 
sans me faire de piqûre. 

Une fois bien éveillé, je peux 
retourner près de mes parents 
qui m’attendent dans ma chambre.

Je suis encore un peu 
fatigué. 

Les infirmier.e.s viennent 
prendre de mes nouvelles et 
me donner des médicaments 
pour ne pas avoir mal.

J’ai un peu dormi.

MAINTENANT, 
JE ME SENS 
BEAUCOUP MIEUX.
L’infirmier.e m’apporte un 
peu d’eau avec des glaçons. 

Il/Elle dit que si je bois bien sans 
vomir, je pourrai avoir 

UNE GLACE.
Et il/elle a tenu sa promesse !
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APRÈS-MIDI, 
LE DOCTEUR PASSE 

ME VOIR.
Après m’avoir examiné, il dit 
à maman et papa si je peux 

rentrer à la maison ou si je dois 
rester à l’hôpital.

Une fois prêt pour le départ, 
l’infirmier.e enlève le petit 
tuyau que j’ai dans le bras.

Cela tire un peu sur la peau 
mais ne fait pas très mal.

JE LEUR DIS 
AU REVOIR !
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Notes personnelles
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INFOS

Service de Pédiatrie

Site de Dinant (Saint-Vincent)
Rue Saint-Jacques, 501 - 5500 Dinant

 9 Pédiatrie : +32 82 21 27 65
 9 Urgences pédiatriques : +32 82 21 26 20
 9 Consultations ORL : +32 82 21 24 47

Localisation
Route 120, niveau +1
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