
©
 C

HU
 U

CL
 N

AM
UR

 | 
E.

R.
 : 

B.
 L

ib
er

t, 
Di

re
ct

io
n 

gé
né

ra
le

 | 
Av

. D
r G

. T
hé

ra
ss

e,
 1

 - 
55

30
 Y

vo
ir 

| B
E 

06
41

73
38

85
 - 

RP
M

 N
am

ur

chuuclnamur.be

chuuclnamur.be

INFOS

Service ORL

Clinique du vertige
Place Louise Godin, 15 - 5000 Namur
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Le patient pris en charge à la 
Clinique du vertige bénéficie 
d’un trajet de soin multi- et 
interdisciplinaire. Les ORL, 
audiologues et kinés vestibulaires 
travaillent en étroite collaboration 
avec les autres spécialités 
(ophtalmologie/orthoptique, 
neurologie/neuropédiatrie, 
cardiologie, gériatrie, imagerie 
médicale...) et ce, de manière 
centralisée avec le médecin 
traitant.
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La Clinique du Vertige est un service 
multi et interdisciplinaire, qui prend 
en charge les patients vertigineux 
(enfants, adultes, seniors) et les 
accompagne du diagnostic au 
traitement. 

L’équipe de la Clinique du 
vertige accueille les patients 
dès l’apparition des symptômes 
suivants

• Vertiges ;

• Instabilité ;

• Tangage ;

• Sensation d’ébriété ;

• Chutes à répétition ;

• Dépendance visuelle ;

•  Cinétose (mal des transports) ;

•  Nausées…

 

Lors d’une première consultation ORL, le 
médecin réalise une anamnèse détaillée, un 
examen clinique vestibulaire complet et un 
bilan auditif. Selon les cas, des investigations 
audio-vestibulaires complémentaires ou 
d’imagerie seront programmées.

Les pathologies vestibulaires principales prises 
en charge à la Clinique du vertige sont : 

Pathologies périphériques

• Vertige positionnel ;

• Déficit vestibulaire aigu ;

• Pathologie vestibulaire pressionnelle de 
type Ménière ;

• Fistules labyrinthiques ;

• Presbyvestibulie ;

• Vertiges post-traumatiques…

Vertiges d’origine neurologique 
centrale

• Migraines vestibulaires ;

• Accidents vasculaires ;

• Neurinome de l’acoustique…

Vertiges d’origine ophtalmologique, 
cardiologique, métabolique, auto-
immune, psychologique

Les traitements proposés

Traitements médicamenteux

Rééducation par kinésithérapie 
vestibulaire

• Manœuvres thérapeutiques ;

• Réhabilitation au fauteuil rotatoire ;

• Posturographie ;

• Optocinétique ;

• Acuité visuelle dynamique ;

• Orthoptique en cas de vertiges de nature 
ophtalmique.

La chirurgie des vertiges

Certains tableaux cliniques constituent une 
indication de prise en charge chirurgicale. 
Celle-ci est retenue à l’issue d’une discussion 
approfondie entre le patient et le chirurgien 
et d’une compréhension absolue de la 
balance bénéfice-risque. 

Approches complémentaires 

Sophrologie, hypnose, ostéopathie, 
acupuncture, soutien psychologique. Dans 
certains cas spécifiques, ces méthodes 
pourront être conseillées.


