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INFOS

Convention diabétique adulte

Site de Dinant (Saint-Vincent)
Rue Saint-Jacques, 501 - 5500 Dinant

9 Du lundi au vendredi de 8h30
à 16h30 (hors jours fériés)

Pour prendre rendez-vous en consultation
9 +32 82 21 24 31

Pour contacter l’équipe infi rmière 
9 +32 82 21 20 90
9 diabeto.d@chuuclnamur.uclouvain.be 

En cas d’urgence 
9 +32 82 21 26 21 (service des Urgences)

En cas de nécessité de matériel
hors rendez-vous 
9 +32 82 21 24 31
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CONVENTION
DIABÉTIQUE ADULTE

La Convention est un accord (un contrat) 
passé entre le patient diabétique, le centre 
de Convention et l’organisme assureur 
(Mutuelle). 

Son but est l’autogestion optimale du diabète 
en fonction du bénéfi ciaire, de sa phase de 
vie, de ses possibilités, de ses conditions de 
vie et de la façon dont « son » diabète sucré 
se manifeste.

CHECK-LIST CONSULTATION

Pour tous vos rendez-vous, merci de vous 
présenter avec :

□ votre carte d’identité

□ votre lecteur de glycémie et/ou votre 
carnet d’auto-surveillance glycémique

□ les résultats de votre dernière
prise de sang

□ la liste de vos médicaments

□ les résultats des examens préventifs

□ la liste de matériels en votre possession

Merci de télécharger vos résultats
et de les partager via l’application.

Service d’Endocrinologie

CONVENTION 
EN MATIÈRE 
D’AUTOGESTION DE 
PATIENTS ATTEINTS 
DE DIABÈTE SUCRÉ
, Dinant



ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Une équipe pluridisciplinaire 
est à votre disposition.

•	Médecin endocrinologue et diabétologue 		
	 Minimum 1x/an 
	 Ticket modérateur 

•	Médecin généraliste 
	 Minimum 2x/an 
	 Dossier médical global 
	 Montant habituel

•	Infirmièr.e 
	 Minimum 2x/an 
	 Gratuit

•	Dentiste 
	 1 prestation dentaire annuelle gratuite 	
	 (hors supplément d’honoraire)

•	Ophtalmologue 
	 1x/an 
	 Montant habituel

•	Diététicienne 
•	Podologue
•	Psychologue 

PROGRAMME DE SOINS 
MULTIDISCIPLINAIRES 
A L’AUTOGESTION

Examens médicaux préventifs annuels 
nécessaires des complications dues au diabète 

•	Examen du fond de l’œil
•	Contrôle de la fonction rénale et de la micro-

albuminurie
•	Dépistage de neuropathies périphériques 
•	Examen clinique des pieds

Politique de prévention cardiovasculaire menée 
par le médecin traitant

Education au diabète, à l’alimentation et à 
l’activité physique

Délivrance et éducation à l’utilisation du 
matériel d’autocontrôle  

Suivi et adaptation de l’insulinothérapie et de 
la thérapie avec d’autres antidiabétiques

La quantité de matériel distribuée dépend du 
groupe auquel le patient appartient. 

CONDITIONS DEFINIES 
PAR L’INAMI

Pour bénéficier d’un suivi dans un centre 
spécialisé, vous devez satisfaire à certaines 
conditions, définies par l’INAMI.

•	Personne de 16 ans ou plus
•	Personne atteinte de diabète de type 1
•	Personne atteinte de diabète de type 

2 avec au moins 3 administrations 
d’insuline par jour

•	Personne atteinte d’un diabète secondaire
•	Personne atteinte de diabète gestationnel 
•	Personne confrontée à des situations 

particulières

VOS OBJECTIFS


