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Notre Centre de médecine sportive enrichit son offre en accompagnement diététique 
 
A l’approche des Jeux Olympiques de Paris, nous vous proposons un focus sur notre Centre de médecine sportive, qui 
accueille par ailleurs désormais une diététicienne spécialisée, en plus de notre médecin nutritionniste. L’objectif ? 
L'optimisation des performances des sportifs à travers un accompagnement alimentaire personnalisé. 
 
Notre Centre de médecine sportive propose désormais des consultations en diététique sur le site de Sainte-Elisabeth 
(Clinique Entre Poids et moi) adaptées à une large variété de besoins spécifiques : que ce soit pour la reprise du sport 
après une chirurgie bariatrique, la prise de masse ou la sèche, la perte de poids, la préparation pour un semi-marathon 
ou marathon, l'amélioration de l'endurance, la reprise d’une activité physique après une période d'inactivité, ou 
simplement le maintien de la forme, notre diététicienne élaborera des plans nutritionnels répondant aux exigences 
uniques de chaque situation. 

 
Personne(s) de contact : Département Communication, Julie Champagne (Dinant), 0498 64 43 96, Marie De Puyt (Godinne), 0496 30 32 64, Sophie 
Marlet (Sainte-Elisabeth), 0474 58 51 82 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be 

 

Près de 20 praticiens assurent une prise en charge personnalisée et pluridisciplinaire. 
 

Algologie ) Dr Benoit PIRET ) Dinant 
Cardiologie 
 

) Dr Martin Benoît 
) Dr Julien Higny 
) Dr Pierre-Emmanuel Massart 
) Dr Sonia Sghaier 

) Godinne 
) Godinne 
) Sainte-Elisabeth 
) Sainte-Elisabeth 

Chirurgie orthopédique et 
traumatologique 
 

) Dr Simon Joufflineau 
) Dr Delphine Wautier 
) Dr Philippe Raulier 
) Dr Arnaud Toussaint 

) Godinne 
) Godinne 
) Sainte-Elisabeth 
) Sainte-Elisabeth 

Nutrition ) Dr Sylvie Copine 
) Mme Maryne Libert 

) Sainte-Elisabeth 
) Sainte-Elisabeth 

Physiologie du sport ) Dr Frédéric Forêt ) Dinant 
Pneumologie ) Dr François Spirlet ) Dinant 
Radiologie diagnostique 
interventionnelle 
 

) Dr Philippe Grandjean 
) Pr Françoise Kayser 
) Dr Peter Verbeek 

) Dinant 
) Godinne 
) Sainte-Elisabeth 

Traumatologie du sport ) Dr Nicolas Goffin ) Dinant 
Urologie ) Dr Joëlle Mostin ) Dinant 
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Des groupes de soutien pour patients oncologiques sont lancés sur le site de Dinant 
 
Le trajet de soins des patients oncologiques a fortement évolué ces 
dernières années, tant au niveau des traitements spécifiques que de 
l’importance d’une prise en charge globale. Il est essentiel d’intégrer le 
bien-être psychologique des patients dans leur suivi. Nos groupes de 
soutien, lancés sur le site de Dinant dans le cadre de l’espace de 
ressourcement « Bulle d’être », offrent un espace sûr où les patients 
peuvent partager leurs expériences, trouver du réconfort et acquérir des 
outils pour mieux gérer les défis liés à la maladie. 
 
Il est désormais essentiel d’aborder non seulement les aspects physiques, 
mais aussi les défis émotionnels et psychologiques auxquels les patients 
font face durant leur maladie. Animées par deux psychologues 
expérimentés du CHU UCL Namur et de PsyNam, ces séances en petit 
groupe abordent une variété de thèmes essentiels au bien-être du patient, 
tels que la gestion de la fatigue, l’image de soi, la peur de la récidive et bien 
plus encore. 
 
En savoir plus sur les groupes de soutien. 
En savoir plus sur Bulle d’être. 
 
Personne(s) de contact : Julie Champagne, Département Communication, 0498 64 43 96 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be 
 
 
Le CHU UCL Namur travaille au confort de ses patients et collaborateurs 
 

Alors que la première phase d’un important projet de rénovation de notre accueil sur le site de Godinne prend fin, la 
seconde étape des travaux a débuté au mois de mai et se concentre dans notre entrée B (entrée côté boutique). 
 
Le reconditionnement de l’entrée et de l’accès vers l’accueil central, l’installation d’une nouvelle zone commerciale, 
l’organisation de bureaux administratifs et la création d’un local pour le service interne de gardiennage seront au cœur 
de ces nouveaux aménagements. 
 

 
Phase 1 : reconditionnement accueil  

Phase 1 : reconditionnement accueil 
 

Phase 1 : reconditionnement accueil 
 
Personne(s) de contact : Marie De Puyt, Département Communication, 0496 30 32 64 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be 
 

https://www.chuuclnamur.be/des-groupes-de-soutien-pour-patients-oncologiques-sont-lances-sur-le-site-de-dinant/
https://www.chuuclnamur.be/bulle-detre-un-espace-de-ressourcement-pour-les-patients-oncologiques-sur-le-site-de-dinant/
mailto:communication@chuuclnamur.uclouvain.be
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Des consultations en orthoptie sont lancées sur le site de Dinant 
 
L'orthoptiste est un professionnel de la santé spécialisé dans la rééducation et le traitement des troubles de la vision, 
en particulier ceux liés aux mouvements oculaires et à la coordination des yeux. Des consultations en orthoptie sont 
désormais proposées sur le site de Dinant du CHU UCL Namur. 
 
Avec le vieillissement de la population et l'évolution des activités 
professionnelles exigeant une acuité visuelle accrue, notamment 
l'utilisation généralisée des écrans et des ordinateurs dans la plupart des 
secteurs, la demande pour les services d'orthoptie augmente. Cette 
demande croissante est également stimulée par une meilleure prise en 
charge des troubles de la vision et une éventuelle diminution du nombre 
des ophtalmologues.  
 
Les orthoptistes évaluent la fonction visuelle, propose des rééducations et 
des réadaptations du système oculaire. Il est également spécialisé dans 
l'analyse et la prise en charge des troubles vestibulaires. En bref, ils jouent 
un rôle crucial dans le traitement des troubles de la vision. 
 
En effet, avoir une vision en 10/10ème ne suffit pas. Il faut non seulement voir net de loin et de près, le plus rapidement 
possible, et sans ressentir de fatigue visuelle.  

 
Le rôle de l’orthoptiste est encore peu connu alors qu’il aide dans le traitement des troubles d’apprentissage, des 
vertiges ou encore des troubles sensoriels à connotation visuelle et propose un traitement personnalisé à chaque 
patient.  
 
 
Personne(s) de contact : Julie Champagne, Département Communication, 0498 64 43 96 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be 
  

 

 Un trouble de la vision, même minime, peut avoir un impact sur : 
) le développement de l’enfant ; 
) l’aptitude aux études et l’efficacité professionnelle ; 
) l’autonomie de la personne en situation de handicap ; 
) l’indépendance de la personne âgée ; 
) … 
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Deux nouveaux certificats inter-universitaires au CHU UCL Namur 
 
Le CHU UCL Namur lance deux certificats inter-universitaires, l’un portant sur l’enseignement et la pédagogie par la 
simulation, l’autre sur les soins de santé durables. 

 
Enseignement et pédagogie par la simulation 
Ce programme démarrera en septembre 2024 et est destinée aux professionnels médicaux et 
paramédicaux (médecin, médecin généraliste, infirmier.ère, ambulancier.ère, kiné, 
pharmacien.ne, logopède. Objectif : leur permettre de pratiquer ce type de pédagogie d’être 
certifié.e afin de garantir un apprentissage de qualité et de créer son propre programme 
pédagogique.  
 
Cette formation certifiante est soutenue par la Professeure Laurie Putz et propose une 
approche pluridisciplinaire bénéficiant de l’expérience académique et pratique cumulée de 
l’UCLouvain, de l’UNamur et du CHU UCL Namur. 
Plus d’infos 
 

 
Soins de santé durables : agir pour transformer 
Comment réduire l’impact environnemental des soins de santé, améliorer leur qualité et leur 
accessibilité, tout en s’adaptant aux changements de l’environnement et de notre société ?  
Cette formation, unique en Belgique, est lancée en partenariat avec l’Université Catholique 
de Louvain, l’Université de Namur, l’Université de Liège et l’Hénallux. Elle est destinée à 
toute personne qui souhaite s'impliquer activement dans la transformation des soins de 
santé pour les rendre plus durables. Objectif : découvrir et maîtriser des outils pour leur 
permettre d’être acteur.trice.s de la transformation des soins de santé face aux enjeux 
systémiques de la durabilité en santé.  
Plus d’infos 
 
Personne(s) de contact : Département Communication, Julie Champagne (Dinant), 0498 64 43 96, Marie De Puyt (Godinne), 0496 30 32 64, Sophie 
Marlet (Sainte-Elisabeth), 0474 58 51 82 - communication@chuuclnamur.uclouvain.be 

 
 

 
Téléchargez nos illustrations ici : https://www.swisstransfer.com/d/74ca44fd-e54f-4ead-b04a-4adf4850a17c  
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